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Dr Juan Pablo Aguilar “Dr Actitud”. Conferencista internacional y escritor

Había una vez un 
gusanito que soñaba 

con volar, pero no 

lo lograba…

Para tener resultados 
diferentes necesitarás 
hacer cosas distintas.

Hasta que se envolvió 
en su capullo y se 

convirtió en mariposa.
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Había una vez una 
plantita frustrada 
porque ya no podía 

crecer mas…

El desarrollo está más 
allá de la barrera de 
la comodidad.

Hasta que un día saltó 
de su maceta y se 

plantó en la tierra.
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Había una vez un 
perro y un gato que 

eran eternos 
rivales... 

No necesitamos ser 
iguales para poder 
aportarnos mutuamente.

Hasta que se 
dieron cuenta que 
tenían similitudes 

que los unían 
y diferencias 

que los 
complementaban…
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Había una vez una 
persona frustrada 
por no encontrar la 

felicidad... 

La verdadera felicidad 
está en dar sin esperar 
nada más que el bien 
de la otra persona.

Hasta que ayudó a 
otros a encontrarla y 

así encontró su 
felicidad...
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Había una vez un 
maestro frustrado 
porque su discípulo 

no seguía sus 
instrucciones... 

“La palabra convence, 
el ejemplo arrastra”

Hasta que decidió 
enseñarle con 

el ejemplo. 
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Había una vez una 
persona que estaba 

cansada de 
trabajar...

Dedicarte a 
lo que te gusta 
es clave para 

tu éxito y calidad de vida.

Hasta que un día 
decidió dedicarse a lo 

que le gustaba.
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Había una vez una 
persona que, al 

primer obstáculo, 
renunciaba...

Es bueno saber 
cuándo renunciar y 

cuándo tomar un respiro 
para después continuar. 

Hasta se dio cuenta de 
que podía descansar 
para después seguir 

luchando....
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Había una vez un 
lago que estaba 
triste porque se 
estaba secando…

Una actitud 
de humildad

Hasta que se colocó por 
debajo de los ríos y se 
convirtió en océano. te hará crecer.



D r A c t i t u d . c o m

Dr_Actitud DrActitud
Dr Juan Pablo Aguilar “Dr Actitud”. Conferencista, consultor y escritor

Había una vez una 
persona que se había 
convertido en lo que 
hacía en su trabajo

Es mejor hacer algo 
acorde a quien eres a 

que tu trabajo te 
convierta en algo 

que no quieres ser. 

Hasta que 
comenzó a 

trabajar haciendo 
lo que él era en 

realidad.
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Había una vez una 
persona enfadada de 

hacer siempre lo 
mismo…

Para vivir nuevas 
experiencias, necesitarás 

superar tu zona de 
confort.

Hasta que se 
atrevió a 

dejar atrás la 
comodidad de 
la costumbre. 
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Había una vez, en 
un cementerio, una 
lápida que decía: 

¿Vives o solo 

estás vivo?

“Aquí yace Fulano de 
Tal. Murió en 2021, 

dejó de vivir en 2006.”
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Había una vez un 
caracol que quería 
cambiar el mundo…

Los verdaderos 
cambios surgen 

desde el interior.

Como no lo lograba, 
decidió cambiarse a 

sí mismo… 
y su mundo cambió.


